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Tiskova zprava

Lékarnici poskytnou poradenstvi v ramci Svétového dne
osteoporozy. Nejlepsi je prevence.

Praha 14.10.2016: Ve cCtvrtek 20. fijna se kazdoro¢né kona Svétovy den
osteopordzy. Stejné jako v predchozich letech se k nému pripoji
i 1ékdarnici, ktefi budou pacientim poskytovat rozsifené poradenstvi
v oblasti prevence a lécby osteopordzy. Pripraveny jsou pro né podrobné
informace o pfiinach, lécbé a predevsim prevenci osteopordzy
v zapojenych Iékarnach.

Osteopordza, neboli fidnuti kosti, je chronické, postupujici onemocnéni kostry.
Charakterizované je Ubytkem kostni hmoty a poruchami stavby kosti s naslednym
zvysSenim jejich kfehkosti a zvySenym rizikem zlomenin. Toto onemocnéni je nékdy
dlouhou dobu bezbolestné nebo se mize projevovat jen pobolivanim v zadech. Nezfidka
se na néj prijde az s prvni zlomeninou.

VySSi riziko osteopordézy maji hlavné Zzeny ve véku nad 50 let, osoby s nizkou
télesnou hmotnosti, malou fyzickou zatézi, kufaci, konzumenti nadmérného mnozstvi
alkoholu a lidé, ktefi wuzivaji dlouhodobé kortikoidy nebo lidé trpici nékterymi
onemocnénimi.

Osteopordzu je nutné lécit, jeji nasledky mohou byt zadvazné. Lze ji ale také
predchazet. Pro spravnou prevenci je dilezitd vhodnd Zivotosprava a to jiz v détském
a pubertalnim véku. Prvnim pravidlem je spravné slozeni stravy s dostatkem vapniku,
vitaminu D a ostatnich ddleZitych prvk{. Druhym dileZzitym pravidlem je minimalizace
rizikovych faktorl, jako je omezeni koufeni, konzumace alkoholu a pfijmu soli ve stravé.
Pro udrzovani zdravych a pevnych kosti je podstatny také pravidelny télesny pohyb,
odpovidajici zdravotnimu stavu. Ne vzdy je nutné v ramci prevence uzivat léky, ¢asto staci
pouze Uprava Zivotniho stylu a stravovani. Lékarnici Vam poradi jak na to.

Vice o osteoporoze a jeji IéCbé najdete na webu Lékarnické kapky zde.

Ceskd lékarnicka komora je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruZujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR . 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd Iékarnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zarucuje odbornost svych &lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji prdva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentvCV:LnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Iekarnici.cz
Mgr. Michaela BaZzantova, tiskova mluvci CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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http://www.lekarnickekapky.cz/svetovy-den-osteoporozy/

