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Tiskova zprava

Lékarnici: Cukrovka neboli, musite o ni ale védét.

Lékarnici se =zapoji v patek 14. dubna 2017 do Svétového
dne monitoringu diabetu. Svou aktivitu predstavi i v nasledujicim
tydnu v lékarnach, na pacientském webu Lékarnické kapky i na
socialnich sitich.

Praha, 12. dubna 2017 - V Ceské republice Zije v soucasné dobé
asi 860 000 diabetikd. Jejich poéet se b&hem poslednich 25 let zdvojnasobil
a pri stejném rlstu bude v roce 2035 touto nemoci trpét 10 % obyvatelstva.
Zatimco pocet pacientd s tzv. vrozenou cukrovkou neboli diabetem I. typu roste
pouze zvolna a jeho rlst prisuzujeme predevéim lep$i diagnostice, pocet pacientl
s diabetem 1II. typu roste rychle predevéim v dlsledku $patného Zivotniho stylu.
Navic se pfedpokladda, ze zhruba daldich 250 000 diabetiki o své nemoci dosud
nevi.

Cukrovka se projevuje zvysSenou hladinou cukru v krvi neboli glykémii,
coz je zpUsobeno neschopnosti organismu cukr z krve vyuzit. Vysokd glykémie
je pro lidsky organismus nebezpecna. Jestlize je zvySena hladina cukru v krvi
dlouhodob& nekompenzovand, mize vést k srdeénimu infarktu, mozkové mrtvici,
slepoté ¢i selhani ledvin. Také Spatné kompenzovanou cukrovku doprovazi vyrazné
komplikace: porucha vidéni (diabeticka retinopatie), porucha ledvin (diabeticka
nefropatie), poruchy nervli (diabetickd neuropatie) a komplikace oznacované jako
diabeticka noha.

Cukrovka je nevylécitelnd. VEasnym odhalenim, spravnou zivotospravou
a spolupraci s |ékafi vSak lze hladinu cukru v krvi udrzet v normalnich mezich
a predejit tak vaznym komplikacim. Screening diabetu je proto nenahraditelnym
pomocnikem. Pacienti si mohou sami provést jednoduchy test, ktery jim stanovi
hladinu cukru v krvi. PFi zjiSténi zvySené nebo vysoké pravdépodobnosti vzniku
diabetu je nutna navstéva lékare

Lékarnici dokaZzou pacientdm pfi jejich samotestovani poradit, pomoci
a vyhodnotit vysledky. Navic i zajemci z fad jiz diagnostikovanych diabetik mohou
vyuzit rozSifené odborné poradenstvi v 90 l|ékarnach v Ceské republice, které
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se na poradenstvi v oblasti diabetu zaméruji. "Lékarnici z téchto |Iékaren absolvovali
garantovany kurz Ceské Iékarnické komory Screening diabetu a péce o diabetického
pacienta," vyzdvihuje aktivitu stovky IékarnikG PharmDr. Lubomir Chudoba,
prezident stavovské organizace a dodava, ,jesté letos bude proskoleno dalsich
100 lékarnik( pro tato poradenstvi.* Prezident Chudoba dale pfipomina, Ze prvni
pacienti vyuzili potencidl specializovanych [ékarnikl v lofiském roce v ramci
Pilotniho projektu VZP a Ceské Iékarnické komory ,Lékarnik odborny poradce".

Seznam specializovanych lékaren je k dispozici zde.

Ceskd lékérnickd komora je samospravna nepoliticka’ stavovska organizace
sdruzujici lekarn/ky Byla zfizena zakonem CNR . 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské
komore, Ceské stomatologické komore a Ceské /ekarn/cke komore Jeji ustavujici

s vrs

sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékérnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné,
v souladu s jeho etikou a zplsobem stanovenym zakony a fady komory. Zaruluje
odbornost svych ¢&lend a potvrzuje splnéni podminek k vykonu Iékarnického
povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zajmy svych ¢&lend, stejné tak chrani
jejich profesni Cest.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezidentvCV:LnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Iekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova, tiskovd mluvei CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz

i EEE H BN SEEEETEH EEENE B

I"HEE"E ENEEEEEEE B EE EEENE ]
AN NEEEE EE H EEEEN EEEEEEEE 8
il EE"EE EE"EEEE HE'EEEE EEEEEEE =W
EEEE"EEEEE EENE AN EEEEEEEEETEE I

www.lekarnici.cz Vas lékarnik — radce ve zdravi i nemoci



http://lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach/Screening-diabetu-a-pece-o-diabeticke-pacienty.aspx

