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Tiskova zprava

Svétovy den boje proti rakoviné: Riziko rakoviny snizite
o0 30 %, kdyz nebudete kourit.

Rakovina ma mnoho pric¢in. Nejvyznamnéjsi pri¢inou jsou vyzivové
faktory, které se podileji na vzniku rakoviny z 35 %. Hned na druhém
misté je koufeni, které se podili na vzniku nadorl z 30 % a dal&imi
vyznamnymi pri¢inami jsou nizka pohybova aktivita a alkohol, kterym
je pri¢itdno po5%. V souctu jsou tedy za vznik rakoviny
ze 3/4 odpovédné 4 faktory, které mdZeme v&ichni ovlivnit sami svym
vlastnim pristupem.

Praha, 2. Unora 2017 - Nejvyznamnéjsi jednotlivou pri¢inou rakoviny je koureni,
to zplsobuje aZ? 90 % rakoviny plic. Kromé& toho zplsobuje koufeni také dalSich
13 rlznych druhl rakoviny a mnoho dalSich onemocnéni - chronickou obstrukéni plicni
nemoc, podporuje vznik aterosklerézy, nasledny infarkt myokardu, cévni mozkovou
prihodu nebo ischemickou chorobu dolnich koncetin.

Jak cigarety zpUsobuji rakovinu? Jejich kouf obsahuje pfes 70 kancerogend -
latek, které rakovinu zplsobuji. PFi vdechnuti cigaretového koufe se kancerogeny
dostavaji krvi do celého té&la a mé&ni DNA v burikach, poskozuji geny a zplsobuji
nekontrolované déleni bun&k a vznik nadoru. Takto kouF pusobi nejen na kufaka,
ale i na jeho blizké, ktefi jsou vystaveni tzv. pasivnimu koureni. Kazdd vykourena
cigareta zkracuje Zivot o 5 minut; denné zemie v CR na nasledky koufeni 65 lidi.

"Koufeni je zavislost, neni lehké s nim prestat. Proto je UspésSnost odvykani
bez pomoci velmi nizkd," pfipomind Lubomir Chudoba, prezident CLnK. S odbornou
pomoci se vdak Uspé$nost odvykani zvy$uje nékolikandsobné. V Ceské republice
v soucasnosti funguje vedle 41 center pro zavislé na tabaku také 148 Iékaren, ve kterych
vedou vyskoleni lIékarnici s pacienty konzultace v ramci odvykani koufeni. Tito Iékarnici
jsou peclivé proskoleni tzv. garantovanym kurzem Ceské I|ékarnické komory,
ktery probiha jiz patym rokem pod zastitou profesorky Evy Kralikové, nejvétsi odbornice
na odvykani koufeni v Ceské republice. Pacientim, ktefi odvykaji za pomoci odbornych
center v lékarnach, nékteré pojistovny na jejich 1é¢bu prispivaji - VSeobecna zdravotni
pojistovna ¢astkou 2 500 K&, Oborova zdravotni pojistovna ¢astkou do vyse 4 000,- K&.

Seznam lékaren, které konzultace v ramci odvykani koureni provadéji, najdete zde.

Ceskd Iékarnicka komora ]e samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruzujici lékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékérnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. z&ri 1991.

Ceskd Iékarnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zarucuje odbornost svych &lend
a potvrzuje spinéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji préva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni Eest.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., viceprezident CLnK +420 603 796 826, krebs@Ilekarnici.cz
Mgr. Michaela Bazantova tiskova mluvei CLnK: +420 776 365 213, bazantova@lekarnici.cz
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